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Bienvenida
iFelicidades por dar el primer paso hacia tu formacién como profesional de la salud!

Ingresar a la Licenciatura en Enfermeria es una decision importante y valiente. En el Centro
Universitario Mesoamericano Joaquin Miguel Gutiérrez (CUM) queremos acompanarte desde el
inicio de este camino, y por eso hemos disenado esta Guia de Estudio 2026 para el Examen
Diagndstico de Ingreso.

Esta guia no es un libro dificil ni un examen para asustarte. Es una herramienta prdctica para
repasarlo bdsico y ejercitar tu razonamiento antes de iniciar la carrera. Es una herramienta prdctica
y sencilla que te ayudard a:

Recordar conocimientos bdsicos de preparatoria

Conocer como serd fu examen

Llegar con mas seguridad y confianza

Identificar en qué dreas estds fuerte y en cudles necesitas reforzar

¢ Qué es el Examen Diagndstico?

El Examen Diagndstico de Ingreso es una evaluacion que NO decide si entras o no a la carrera.
Su verdadero propdsito es conocer tu nivel actual de conocimientos generales y tu capacidad
para comprender, razonar y aplicar lo que sabes.

Este examen permite a la universidad:

Saber cémo vienen preparados los alumnos de nuevo ingreso
Detectar dreas que necesitan refuerzo

Organizar cursos de nivelacion o apoyo académico
Ayudarte a iniciar la carrera con mejores bases

@® Entonces... jpara qué sirve?

El examen sirve para:
Ubicar tu nivel académico
Detectar fortalezas y dreas de oportunidad
Apoyarte en tu proceso de adaptacion a la universidad
Mejorar la ensenanza en los primeros semestres
i. Importante: Este examen no es eliminatorio y no afecta tu inscripcién. Su funcidn es Unicamente
diagndstica y formativa.

¢A quién va dirigida esta guia?
Esta guia estd pensada para el Estudiantes que:

e Terminaron bachillerato o preparatoria (cualquier drea de bachillerato, no solo de salud).
e Quieren estudiar la Licenciatura en Enfermeria del CUM.
e Quieren repasar lo bdsico sin complicarse

€ No necesitas conocimientos médicos ni de enfermeria para presentar este exam
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s ;Qué contiene esta guia?

En esta guia encontrards:

v Los temas que vienen en el examen

+ Explicaciones sencillas y directas

v Ejemplos tipo examen

v Ejercicios para practicar

v Un simulador de examen

v Consejos para estudiar y para el dia de la prueba

M ;Como usar esta guia?

Te recomendamos:

No memorizar, comprender

Estudiar un poco cada dia

Hacer los ejercicios

Marcar los tfemas que se te dificulten

No estresarte: es un examen diagndstico

& Plan rapido de estudio (2 semanas)
Si tienes poco tiempo:

Semana 1:
e Matemdticas
e Lecturayredaccion
e Biologia

T Semana 2:
e Fisica
Quimica
TIC
Inglés
Simulador de examen

Mensaje importante para ti
No se espera que sepas todo. Se espera que seas honesto contigo mismo y que intentes resolver
cada pregunta razonando, no solo memorizando. Este examen no es un juicio: es una herramienta
para ayudarte a empezar mejor.

Bienvenido(a) a la comunidad CUM

Te deseamos mucho éxito en esta nueva etapa... jjEsta guia es tu primer pasol!!




LICENCIATURA Whniversitario

/ 4 ‘> R
en Enfermenia N2V ' Wesoamericano

JOAQUIN MIGUEL GUTIERREZ
Estructura del Examen Diagnéstico
Conocer coémo es tu examen te ayudard a sentirte mas seguro(a) y a administrar mejor tu tiempo

el dia de la aplicacion.

El Examen Diagnéstico de Ingreso a la Licenciatura en Enfermeria del CUM estd disefado para
evaluar conocimientos generales de nivel bachillerato, no conocimientos médicos ni de
enfermeria.

Areas que se evalian

El examen evalUa siete dreas basicas:

“. Matemdaticas

Fisica

+ Biologia

= Quimica

& Tecnologias de la Informacién (TIC)
() Lectura y Redaccion

us Inglés

¢ Todas estas dreas corresponden a conocimientos generales de preparatoria y evalian tanto
lo que sabes como tu capacidad para comprender y aplicar conceptos bdsicos.

NUmero de preguntas y duracién

. Total de preguntas: 90
e O Tiempo total: 90 minutos
. Tiempo promedio por pregunta: 1 minuto

. Consejo: Si una pregunta se te complica mucho, mdrcala y continda. Luego regresa a ella.

Tipo de preguntas
El examen estd compuesto por:

e  Preguntas de opciéon multiple
e  Cada pregunta tiene 4 opciones
e  Solo una es correcta

No hay:

o X Preguntas abiertas
e X Ensayos
e X Problemas largos
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§ ;Como se responde el examen?

e Lasrespuestas se marcan en una hoja de respuestas
e Debes:
o Marcar solo una opcién
o No dejar doble respuesta
o Llenar completamente el circulo correspondiente

. Marca con cuidado. Una pregunta con dos respuestas se considera incorrecta.
¢ Como se califica?

o Cadarespuesta correcta suma puntos
e No hay penalizacién por errores
e Esta calificaciéon es muy importante, responde todas.

La calificacién NO es para reprobarte ni impedir tu ingreso.
Sirve para:

e Conocer tu nivel actual
e Detectar dreas que necesitas reforzar
e Ubicarte en posibles cursos de apoyo académico

¢ Qué pasa después del examen?
Con base en tus resultados:
¢ Launiversidad puede:

o Recomendarte cursos de nivelacion
o Brindarte apoyos académicos
o Ajustar estrategias de ensenanza en los primeros semestres

@ El objetivo es que inicies la carrera con mejores bases, no que te preocupes por una
calificacion.

Ejemplo de pregunta tipo examen
Ejemplo:

Ejemplo:

sCudl es el resultado de: 18 + 12 + 32
A) 10 Este examen no mide si eres
B) 12 “bueno o malo”. Mide desde
C) 22 dénde empiezas.

D) 24

. Recuerda:

Respuesta correcta: C) 22
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Estrategias de Estudio y Consejos para el Examen

Prepararte para este examen no significa estudiar todo el dia ni memorizar libros completos.
Significa organizarte, repasar lo basico y llegar tranquilo(a).

Como organizar tu tiempo de estudio

No necesitas estudiar muchas horas seguidas. Es mejor:
Estudiar 1 o 2 horas al dia
Hacer sesiones cortas y concentradas

Descansar entre temas
Repasar lo visto al dia siguiente

. Tip: Usa una libreta o tu celular para anotar qué temas se te dificultan mads.

Coémo estudiar de forma efectiva

Te recomendamos:
e [ Leer primero elresumen de cada tema
o 4" Hacer los ejercicios

e @ Tratar de explicar el tema con tus propias palabras
. Repasar lo que fallaste

¢ No se trata de memorizar, sino de comprender lo bdsico.

Coémo contestar exdmenes de opcion multiple

Sigue estos pasos:

Lee bien la pregunta

Lee todas las opciones

Elimina las que claramente estdn mal

Elige la mejor opcidn

Si dudas mucho, marca la pregunta y sigue adelante

1. No te quedes atorado en una sola pregunta.

Errores comunes que debes evitar

X Leer réGpido sin entender
X No revisar lo que marcas
X Dejar todo para el Ultimo dia
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X Ponerte nervioso(a) si una pregunta no la sabes
X Pensar que es un examen para reprobarte

Como controlar los nervios

Es normal sentir nervios. Para reducirlos:

<Z Duerme bien un dia antes

s« Desayuna ligero

® Llega con tiempo

F. Respira profundo antes de empezar

@ Recuerda: es un examen diagndstico, no un examen de admisién competitivo

El dia del examen

Lleva:

v Tu identificacion

v Boligrafo Azul, Lapiz y goma
v Calculadora

v Actitud tranquila

Durante el examen:

Lee con calma

Administra tu tiempo

Responde primero lo que sabes
Revisa si te sobra tiempo

(> Un consejo final

Haz tu mejor esfuerzo, pero sin presion.
Este examen es para ayudarte, no para juzgarte.
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Matematicas

Las matemdticas que vienen en el examen no son dificiles. Son las que usas en la vida diaria:
sumar, restar, dividir, sacar porcentajes y resolver problemas sencillos.

Lo que debes saber para el examen

Operaciones bdsicas (+, —, x, +)
Fracciones y decimales
Porcentajes

Regla de fres simple

Algebra bdsica (x, y)

Resolver problemas practicos

@ Resumen rdpido

Las matemdticas sirven para resolver problemas de cantidades. En este examen No se evaluardn
temas avanzados, pero si tu capacidad de razonar, interpretar y aplicar lo basico. Lo mds
importante es:

Saber operar bien los nOmeros

Saber leer y entender un problema

Saber qué operacion usar

No solo es importante saber operar, sino saber qué operacion usar en cada situacion.

Tema 1: NUmeros y operaciones bdsicas

< Operaciones basicas # Practica 10
Suma:8+5=13
Resta: 10-3=7 sCudnto es 15 x 42
Multiplicacion: 6 x 4 = 24 A) 45
Division: 20+ 5=4 B) 50
C) 60
D) 75

- Ejemplo tipo examen
sCudnto es 36 + 62
Pregunta: A) 4
sCudl es el resultado de: 18 + 12 + 32 B) 5
A)10 B)12 C)22 D)24 C) 6
D)8
Primero se hace la division: 12+ 3 = 4
Luego lasuma: 18 + 4 =22
Respuesta correcta: C) 22
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Tema 2: Fracciones, decimales y porcentajes [
¢ Fracciones

Ejemplo:
1/2 =la mitad
3/4 = tres cuartos

< Decimales

0.5=1/2
0.25=1/4

# Porcentajes #* Practica to

Porcentaje significa “de cada 100". 5Cudl es el 10% de 3002
Ejemplo: A) 10
50% = 50 de cada 100 = 0.5 B) 20
C) 30
- Ejemplo tipo examen D) 60

Pregunta: 0.5 esigual a:
5Cudl es el 20% de 2002 A) 1/4

AJ 20 B) 1/3
C)1/2

B) 30 D) 3/4

C) 40 )

D) 50

20% de 200 = 0.20 x 200 = 40

Respuesta correcta: C) 40

Tema 3: Regla de tres simple
La usamos cuando un problema dice: “Si con esto pasa esto... gcon esto cudnto pasa?2”
- Ejemplo:

Si 2 cuadernos cuestan $20,
scuanto cuestan 5 cuadernos?

2— 20
5-5x

x = (5% 20) + 2= 50




Si 3 litros de gasolina cuestan $72, scudnto cuestan 6 litrose

A) $120
B) $144
C) $100
D) $90

6 es el doble de 3, entonces cuesta el doble: 144

Respuesta correcta: B) $144

#° Practica to
5. Si 4 ldpices cuestan $20, scudnto cuestan 10 Idpices?

A) $40
B) $45
C) $50
D) $60

Tema 4: Algebra bdsica (3

A veces usan letras en lugar de niUmeros: x = niUmero desconocido
Ejemplo:
x+5=12
x=12-5

x=7

- Ejemplo tipo examen

Six+ 10 =25, s3cudnto vale x2
A) 10 B)15 C)20 D)35
Respuesta correcta: B) 15

¢ Practica td
Six—-3=8, entonces x =
A) 5

B) 11

C) 12
D) 15

/
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Tema 5: Resolucion de problemas @

Ejemplo:

Ana compra 3 cuadernos de $15 cada uno. 3Cudnto paga en total?
3x15=45

- Ejemplo tipo examen

Un paquete de 8 botellas cuesta $64.
sCudnto cuesta una botella?

A)$6 B)$7 C)$8 D)$?
Respuesta correcta: C) $8
¥ Recuerda en matemdticas:

« Lee con calma

v ldentifica qué te preguntan
+ Piensa qué operacion usar
+ Resuelve sin prisa
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Fisica

En Fisica no solo se evalia memorizar férmulas, sino comprender qué significan y cudndo usarlas
en situaciones sencillas. La fisica que viene en el examen no es dificil ni usa formulas
complicadas. Solo evallUa si entiendes conceptos basicos del movimiento, las fuerzas, la energia
y la electricidad.

Lo que debes saber para el examen
Unidades de medida bdsicas
Velocidad y aceleracioén
Fuerza, trabajo y energia
Electricidad bdsica (voltaje, corriente y resistencia)

@ Resumen rdpido

La fisica estudia como se mueven las cosas y como interactian. En este examen:
e No te pedirdn despejes complicados
e No te pedirdn féormulas largas
« Solo quieren saber si entiendes los conceptos bdasicos

Tema 1: Unidades y conversiones %

Las cosas se miden con nUmeros y unidades:
e Longitud: metro (m), kildmetro (km)
e Masa: kilogramo (kg)
e Tiempo: segundo (s), minuto (min), hora (h)

Conversion basica:
1 km = 1000 m
1 hora = 60 minutos

- Ejemplo tipo examen #* Practica td

2 Cudntos metros hay en 3 kilbmetros? 5Cudntos minutos hay en 2 horas?
A) 30
A) 60
B) 300 B) 100
C) 3.000 C) 120
D) 30,000 D) 180
1 km =1000 m — 3 km = 3000 m
Respuesta correcta: C) 3,000
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Tema 2: Movimiento, velocidad y aceleracion s

e Velocidad: qué tan rapido se mueve algo
e Aceleracion: qué tan rdpido cambia su velocidad

Ejemplo:
¢ Un coche que va a 60 km/h fiene una velocidad constante
e Siacelera, su velocidad cambia — hay aceleracion

- Ejemplo tipo examen
Un coche aumenta su velocidad de 20 km/h a 60 km/h. Esto significa que:
A) Se detuvo

B) Desacelerd

C) Mantuvo la misma velocidad

D) Acelerd

Respuesta correcta: D) Aceleré

¢ Practica td

Siun objeto mantiene siempre la misma velocidad, entonces:
A) Estd acelerando

B) Estd frenando

C) Tiene velocidad constante

D) Estd detenido

Tema 3: Fuerza, trabajo y energia &
e Fuerza: empujar o jalar algo
e Trabajo: cuando una fuerza mueve un objeto
e Energia: capacidad de realizar un trabajo

Ejemplo:
e Levantaruna caja = aplicar fuerza
e Sila mueves = haces trabajo
e Sipuedes moverla = tienes energia

- Ejemplo tipo examen 4 Practica t6

sCudl es. un ejemplo de aplicar una fuerza? 3. 5Qué es la energia?

A) Dormir A) Una fuerza

B) EmpUJor un‘o‘ Puer’ro B) Un objeto

C) Mirar television C) La capacidad de realizar trabajo
D) Escuchar musica D) Un movimiento

Respuesta correcta: B) Empujar una puerta

Tema 4: Electricidad 4
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Conceptos clave:
o Corriente: es el paso de electricidad
o Voltgje: es la “fuerza” que empuja la corriente
¢ Resistencia: es lo que dificulta el paso de la corriente
[ ]
Ejemplo:
e Unfoco prende porque pasa corriente eléctrica

- Ejemplo tipo examen

2Qué permite que un foco encienda?

A) El agua

B) El aire

C) La corriente eléctrica

D) El calor

Respuesta correcta: C) La corriente eléctrica

#° Practica t0
4. 3Qué es laresistencia eléctrica?
A) La fuerza de la corriente
B) Lo que se opone al paso de la corriente
C) La velocidad de la electricidad
D) El voltaje del foco

¢ Recverda en fisica:

v No memorices férmulas

+ Entiende los conceptos

« Piensa en ejemplos de la vida diaria

Whniversitario

esoamericano
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Biologia

La biologia que viene en el examen no es complicada. Solo evalUa si conoces como funciona el
cuerpo humano, qué es una célula y qué son los microorganismos y las enfermedades.

Lo que debes saber para el examen
e Qué eslacélula
e Niveles de organizacion del cuerpo humano
o Sistemas principales del cuerpo
e Microorganismos
e Salud, higiene y prevencién de enfermedades

@ Resumen rdpido
La biologia estudia a los seres vivos. En este examen:
e No te pedirdn nombres dificiles
e No te pedirdn procesos complicados
e Solo quieren saber si entiendes lo basico del cuerpo humano y la salud

Tema 1: La célula &
La célula es la parte mds pequeia de un ser vivo. Todos los seres vivos estdn formados por
células.

Ejemplo:
e Tu cuerpo estd formado por millones de células.

- Ejemplo tipo examen

2Qué es una célula?
A) Un érgano B) Untejido C) La unidad bdsica de los seres vivos D) Un sistema del cuerpo

Respuesta correcta: C) La unidad bdsica de los seres vivos

¢ Practica td

El cuerpo humano estd formado por:
A) Organos

B) Tejidos

C) Células

D) Huesos

Tema 2: Niveles de organizacién del cuerpo humano {
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El cuerpo se organiza asi:
Células — Tejidos — Organos — Sistemas — Organismo (persona)
Ejemplo:

e Células forman tejidos

e Tejidos forman érganos (corazdn, pulmoén, etc.)

~ Ejemplo tipo examen

3Cudl es el orden correcto?

A) Organos — células — sistemas

B) Células — tejidos — érganos — sistemas
C) Sistemas — érganos — tejidos

D) Tejidos — sistemas — células

Respuesta correcta: B)

#° Practica to

El corazén es un:
A) Sistema

B) Célula

C) Organo

D) Tejido

Tema 3: Sistemas principales del cuerpo humano @

Algunos sistemas importantes:
o Sistema digestivo: procesa los alimentos
o Sistema respiratorio: permite respirar
o Sistema circulatorio: fransporta la sangre
e Sistema nervioso: controla el cuerpo
e Sistema 6seo: sostiene el cuerpo

- Ejemplo tipo examen
2 Qué sistema se encarga de la respiracion?
A) Digestivo B) Nervioso C) Circulatorio D) Respiratorio
Respuesta correcta: D)

#* Practica t0
3. sQué sistema transporta la sangre?
A) Nervioso
B) Respiratorio
C) Circulatorio
D) Digestivo
Tema 4: Microorganismos #
Los microorganismos son seres vivos muy pequenos que no se ven a simple vista.
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Algunos:
e Bacterias
e Virus
e Hongos
Algunos causan enfermedades, otros son Utiles.

~ Ejemplo tipo examen

3Qué es un microorganismo?

A) Un animal grande B) Un ser vivo muy pequeno C) Un érgano D) Una célula del cuerpo
humano

Respuesta correcta: B)

¢ Practica td

s Cudl de estos puede causar enfermedades?
A) Bacterias

B) Virus

C) Hongos

D) Todos los anteriores

Tema 5: Salud, higiene y prevencion @
La salud se cuida con:

¢ Lavado de manos

e Alimentacion sana

e Vacunacioén

e Limpieza

e FEjercicio

- Ejemplo tipo examen
3Cudl es una forma correcta de prevenir enfermedades?
A) No comer
B) No dormir
C) Lavarse las manos
D) No salir de casa
Respuesta correcta: C)

#* Practica t0

sPara qué sirven las vacunas?

A) Para curar cualquier enfermedad
B) Para prevenir enfermedades

C) Para dormir mejor

D) Para tener mas fuerza

¥ Recuerda en biologia:

+ Piensa en tu propio cuerpo
+ Relaciénalo con la vida diaria
v No memorices.
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Quimica

La guimica que viene en el examen no es complicada. Solo evalla si sabes qué es la materia,
como cambia y cdmo se combinan las sustancias.

Lo que debes saber para el examen
e Qué esla materia
e Cambios fisicos y quimicos
e Atomo y molécula (idea general)
¢ Mezclas y sustancias
o Acidos y bases (muy bdsico)

@ Resumen rdpido
La quimica estudia de qué estdn hechas las cosas y como cambian.
En este examen:

e No hay férmulas dificiles

e No hay cdlculos complicados

« Solo conceptos bdsicos de la vida diaria

Tema 1: La materia &8
La materia es todo lo que:

e Tiene masa

e Ocupaunlugar en el espacio
Ejemplos:

e Una mesa, el agua, una piedra, etfc.

- Ejemplo tipo examen
5Qué es la materia?

A) Solo lo que se puede ver

B) Todo lo que tiene masa y ocupa espacio
C) Solo los liquidos

D) Solo los sélidos

Respuesta correcta: B)

#° Practica t0

5Cudl de estos es materia?
A) El sonido

B) La luz

C) El aire

D) El calor

Tema 2: Cambios fisicos y cambios quimicos &)
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e Cambio fisico: no se forma una sustancia nueva
o Ejemplo: derretir hielo

e Cambio quimico: se forma una sustancia nueva
o Ejemplo: quemar papel

- Ejemplo tipo examen
5Cudl es un cambio quimico?
A) Romper un papel

B) Congelar agua

C) Quemar madera

D) Cortar una manzana
Respuesta correcta: C)

¢ Practica to

2Cudl es un cambio fisico?
A) Oxidar un clavo

B) Quemar gasolina

C) Derretir hielo

D) Cocinar un huevo

Tema 3: Atomo y molécula

o Atomo: parte mds pequena de un elemento
e Molécula: unién de varios dtomos

Ejemplo:
e Elagua (H,O) es una molécula

2Qué es una molécula?

A) Un tipo de materia

B) Un dtomo

C) Unidn de dos o mds dtomos
D) Una mezcla

Respuesta correcta: C)

- Ejemplo tipo examen

#* Practica t0
3. Elagua es un ejemplo de:
A) Atomo
B) Molécula
C) Elemento
D) Mezcla

Tema 4: Mezclas y sustancias puras ¢
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o Sustancia pura: fiene un solo tipo de componente
o Ejemplo: agua pura

e Mezcla: tiene dos o mds sustancias
o Ejemplo: agua con sal

- Ejemplo tipo examen

2Cudl de las siguientes opciones es una mezcla?
A) Oxigeno

B) Hierro

C) Agua destilada

D) Refresco

Respuesta correcta: D) Refresco

¢ Practica td
4. 3Cudl es una sustancia pura?
A) Aire
B) Refresco
C) Agua con sal
D) Oro

Tema 5: Acidos y bases {3

« Acidos: suelen tener sabor agrio
o Ejemplo: limoén

e Bases: suelen tener sabor amargo o sensaciéon jabonosa
o Ejemplo: jabdn

- Ejemplo tipo examen
El limdn es un ejemplo de:
A) Base B) Acido C)Sal D) Agua

Respuesta correcta: B)

4 Practica t _ ¢ Recuerda en quimica:
5. Eljabon es un ejemplo de: v Piensa en ejemplos de la vida diaria

A) Acido
B) Base
C) Sal

D) Agua

+ No memorices cosas dificiles
+ Estudia todo lo bdsico
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Tecnologias de la Informacién (TIC)

Hoy en dia todos usamos tecnologia. En este examen no se evalla si eres experto en
computacion, sino si conoces lo bdsico para estudiar en la universidad.

Lo que debes saber para el examen
e Qué es una computadora y para qué sirve
e Qué esinternet y para qué se usa
e Qué es el correo electrénico
e Para qué sirven Word, Excel y PowerPoint
e Usoresponsable y seguro de la tecnologia

@ Resumen rdpido
Las TIC son las herramientas tecnoldgicas que usamos para:
e = Hacer trabajos
. Buscar informacion
e '@ Enviar correos
e & Estudiary comunicarnos
No te pedirdn cosas técnicas ni dificiles.

Tema 1: Conceptos bdsicos de computacion

Una computadora sirve para:
e Escribir trabajos
Guardar informacion
Buscar informacion
Hacer presentaciones

Partes bdsicas:
Teclado
Mouse
Pantalla
CPU

- Ejemplo tipo examen
sPara qué se usa principalmente una
computadora en la escuela?
A) Para jugar
B) Para ver peliculas
C) Para hacer trabajos y tareas
D) Para escuchar musica
Respuesta correcta: C)

#* Practica to

2Cudl de estos es una parte bdsica de
la computadora?e

A) Impresora

B) Teclado

C) Bocina

D) Cdmara
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Tema 2: Internet y correo electrénico

¢ Internet sirve para:
o Buscarinformacion
o Enviar mensajes
o Estudiar enlinea

e Correo electrénico sirve para:
o Enviary recibir mensajes formales
o Enviar tareas y documentos

- Ejemplo tipo examen
sPara qué sirve el correo electronico?

A) Para ver videos

B) Para escribir cartas a mano

C) Para enviar y recibir mensajes y archivos
D) Para jugar en linea

Respuesta correcta: C)

¢ Practica td
2. sCudl es un uso correcto de internet para la escuela?
A) Jugar todo el dia
B) Buscar informacién para tareas
C) Ver solo redes sociales
D) Descargar juegos

Tema 3: Programas bdsicos: Word, Excel y PowerPoint [
e Word: sirve para escribir documentos
e Excel: sirve para hacer tablas y cuentas
o PowerPoint: sirve para hacer presentaciones

- Ejemplo tipo examen

5Qué programa usarias para hacer una presentacion de diapositivase
A) Word

B) Excel

C) PowerPoint

D) Paint

Respuesta correcta: C)

¢ Practica to

3. sPara qué sirve Excel?
A) Para escribir cartas
B) Para hacer dibujos
C) Para hacer tablas y cdlculos
D) Para hacer presentaciones

Whniversitario
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Tema 4: Uso responsable y seguro de la tecnologia i
Es importante:
e No compartir confrasenas
¢ No abrir correos sospechosos
No publicar datos personales
Usar internet con responsabilidad

- Ejemplo tipo examen
2Cudl es una buena prdctica de seguridad en intfernet?
A) Compartir tu contrasena con amigos
B) Abrir cualquier enlace
C) Usar contrasenas seguras
D) Publicar tus datos personales
Respuesta correcta: C)

¢ Practica td
4. 3Qué debes hacer sirecibes un correo sospechoso?
A) Abrirlo
B) Responderlo
C) Ignorarlo o borrarlo
D) Enviarlo a todos tus amigos

¢ Recuerda enTIC:

v La tecnologia es una herramienta de estudio
v Usala con responsabilidad

v No necesitas ser experto, solo saber lo bdsico
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Lectura y Redaccidén

En esta drea se evalUa tu capacidad para entender lo que lees, interpretar ideas y elegir la opcion
mas adecuada, no solo reconocer palabras. En esta parte del examen no se evalla si escribes
como escritor profesional, sino si:

o Comprendes lo que lees

e Escribes de forma clara

e Usaslo bdsico de la ortografia y la puntuacién

Lo que debes saber para el examen
o Comprender textos cortos
e |dentificarideas principales
e Uso bdsico de mayuUsculas y punto
e Uso de coma y signos de interrogacioén
e Redactar oraciones claras y sencillas

@ Resumen rdpido
Saber leer y escribir bien es fundamental para estudiar en la universidad.
Aqui solo se evalla si:

e Enfiendes lo que lees

e Puedes escribir de forma clara

e Sabes usar lo bdsico del espanol

Tema 1: Comprension lectora i
Comprender un texto significa:
e Saber de qué trata
e |dentificar la idea principal
e Entender qué informacién es la mds importante

~ Ejemplo tipo examen

Texto:

Maria estudia enfermeria. Todos los dias repasa sus apuntes y hace sus tareas. Quiere ser una
buena profesional.

Pregunta:

sDe quée frata el texto?

A) De una doctora que quiere ser buena profesional
B) De una estudiante que quiere ser buena profesional
C) De una escuela que exige apuntes y tareas.

D) De un hospital escuela donde estudia Maria.
Respuesta correcta: B)

#* Practica to

2Qué hace Maria todos los dias?

A) Trabaja en un hospital

B) Sale con sus amigos

C) Repasa sus apuntes y hace tareas
D) Vigja al trabajo
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Tema 2: Uso de mayuUsculas y punto £
Se usan:
e MayuUscula:
o Alinicio de una oracion
o Ennombres propios
e Punto:
o Alfinal de unaidea completa

- Ejemplo tipo examen

5Cudl oracién estd escrita correctamente?
A) maria estudia enfermeria

B) Maria estudia Enfermeria.

C) Maria estudia enfermeria.

D) maria estudia enfermeria

Respuesta correcta: C)

#° Practica to

3 Cudl estd bien escrita?
A) el hospital es grande.
B) El hospital es grande
C) El Hospital es grande.
D) el Hospital es grande

Tema 3: Uso de la coma y signos de interrogacion [
e Lo coma se usa para separar ideas en una oracion
e Los signos de interrogacion (3 2) se usan en preguntas

- Ejemplo tipo examen

2Cudl oracioén estd escrita correctamente?
A) sComo estas

B) Como estds?

C) 3COmo estds?

D) sComo estas?

Respuesta correcta: C)

#* Practica to

2Cudl estd bien escrita?

A) Hola Juan, como estds
B) Hola Juan como estds.
C) Hola, Juan cémo estds.
D) Hola Juan, 3cémo estds?




Tema 4: Redaccidén de oraciones claras &

Una buena oracién:
¢ Tiene sentido
e Estd completa
e Esclara

- Ejemplo tipo examen

5Cudl es la mejor oraciéon?

A) La enfermeria porque hospital
B) La enfermeria es una carrera
C) Enfermeria carrera hospital

D) La enfermeria en

Respuesta correcta: B)

#* Practica t0

2Cudl oracién estd mejor escrita?
A) El estudiar es importante

B) Estudiar es importante

C) Importante es estudiar el

D) Estudiar importante es

¢ Recuerda en Lectura y Redaccién:
« Lee con calma

v Fijate en mayuUsculas y signos

« Busca siempre la idea principal

v Escribe claro y sencillo
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Inglés

En Inglés no se espera que seas experto. Se evaluard tu capacidad para entender ideas simples,
reconocer palabras comunes y completar oraciones bdasicas de forma légica. En esta parte del
examen no se evalUa si hablas inglés fluido. Solo se revisa si entiendes palabras, frases y
oraciones muy sencillas que son comunes en la vida diaria.

Lo que debes saber para el examen
e Saludos y presentaciones
e Pronombres personales (I, you, he, she, etc.)
e Presente simple (am, is, are / like, study, work)
e Vocabulario bdsico
¢ Comprensidén de oraciones cortas

@ Resumen rdpido
El examen solo revisa si:

e Reconoces palabras bdsicas

e Entiendes frases sencillas

e Sabes identificar el significado general de una oracion
< No hay textos largos ni gramdtica complicada.

Tema 1: Saludos y presentaciones «
Algunas palabras comunes:
e Hello =Hola
e Good morning = Buenos dias
e Good afternoon = Buenas tardes
e Good night = Buenas noches
e  Mynameis... = Minombre es...

- Ejemplo tipo examen
2 Qué significa: “Good morning”?
A) Buenas noches
B) Buenas tardes
C) Buenos dias
D) Adios
Respuesta correcta: C)

¢ Practica to

5Qué significa: “My name is Ana”?2
A) Me gusta Ana

B) Mi nombre es Ana

C) Yo soy Ana

D) Adiés Ana
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Tema 2: Pronombres personales £
Pronombres mds comunes:

| =vyo

You =10 / usted

He = él

She = ella

It = eso

We = nosotros

They = ellos

- Ejemplo tipo examen
2Cudl es el pronombre para “ella”?
A) He
B) It
C) She
D) They
Respuesta correcta: C)

¢ Practica td

sCudl es el pronombre para *yo"?
A) You

B) I

C) He

D) We

Tema 3: Presente simple ©
Ejemplos:
e |study = Yo estudio
e She studies = Ella estudia
o He works = El frabaja

- Ejemplo tipo examen
2Queé significa: “She studies”?
A) Ella trabaja  B) Ella estudia  C) Ella duerme D) Ella corre

Respuesta correcta: B)

#* Practica t0

s Qué significa: “l work”?2
A) Yo estudio

B) Yo trabajo

C) Yo descanso

D) Yo camino
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Tema 4: Vocabulario bdsico Wy
Algunas palabras comunes:
Student = estudiante
Teacher = maestro
Hospital = hospital
Book = libro
House = casa

- Ejemplo tipo examen
s Qué significa: “Student”?
A) Maestro
B) Doctor
C) Estudiante
D) Enfermero
Respuesta correcta: C)

#* Practica t0

5Qué significa: “Book™?2
A) Mesa

B) Cuaderno

C) Libro

D) Mochila

Tema 5: Comprension de oraciones simples (J
Ejemplo:
“I am a student.”
Significa:
= Yo soy estudiante.

- Ejemplo tipo examen

s Qué significa: “He is a doctor”2
A) El es doctor

B) El es estudiante

C) El es enfermero

D) El es maestro

Respuesta correcta: A)

4 Pracﬁca,h'{ . } ¥ Recuerda en inglés:
5. gQué significa: “We study”? v No traduzcas palabra por palabra,

A) Nosotros frabajamos
B) Nosotros estudiamos
C) Nosotros dormimos
D) Nosotros comemos

busca el sentido
v Son frases muy simples
« No esinalés avanzado
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Simulador de Examen Diagnéstico

Este simulador es un ejemplo del tipo de preguntas que encontrards en tu Examen Diagndstico
real.

¢ No es el examen verdadero.

@ No tiene calificacion oficial.

< Sirve para practicary conocer tu nivel.

= Instrucciones
e O Tiempo sugerido: 45 minutos
. Total de preguntas: 30
e = Todas son de opcién multiple
e  Marca solo una respuesta
Hazlo como si fuera real: sin ver respuestas hasta el final.

= Simulador (30 preguntas)

" MATEMATICAS

1. Un paquete tiene 8 cajas con 6 piezas cada una. Cudntas piezas hay en total?
A) 42

B) 46

C) 48

D) 56

2. Un alumno tiene $500 y compra 3 libros de $120 cada uno. 3Cudnto dinero le queda?
A) 120
B) 140
C) 160
D) 180

3. 3Cudles elresultado de: 18 + 12 + 32
A) 10
B) 12
C) 22
D) 24

4. EI 25% de un grupo de 40 alumnos reprobd. 3Cudntos alumnos son?g
A) 8

B) 9

C)10

D) 12
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5. Si 5 cuadernos cuestan $100, scudnto costardn 8 cuadernos?
A) 140
B) 150
C) 160
D) 180

FiSICA

6. Un pasillo mide 2 km. 3Cudntos metros son?
A) 200

B) 2,000

C) 20,000

D) 200,000

7. Un auto recorre 120 km en 2 horas. 3Cudl es su velocidad promedio?
A) 40 km/h
B) 50 km/h
C) 60 km/h
D) 80 km/h

8. Si un objeto pasa de estar en reposo a moverse cada vez mds rapido, se dice que:
A) Tiene velocidad constante

B) Esta en reposo

C) Tiene aceleracion

D) Tiene masa

9. Empujar una caja que no se mueve implica que:
A) No hay fuerza

B) Hay fuerza pero no hay trabajo

C) Hay trabajo sin fuerza

D) Hay energia cinética

10. sQué accidn es mds segura antes de revisar un aparato eléctrico?
A) Golpearlo

B) Mojarse las manos

C) Desconectarlo

D) Cambiar el foco

+ BIOLOGIA

11. Si un tejido se dana, squé nivel de organizacion estd siendo afectado en su unidad mds
pequena?

A) Organo

B) Sistema

C) Célula

D) Organismo
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12. El corazdn pertenece principalmente al sistema:
A) Respiratorio

B) Digestivo

C) Circulatorio

D) Nervioso

13. Una infeccién ocurre cuando:

A) Bagja la temperatura

B) Entfran microorganismos al cuerpo y se mulfiplican
C) Falta ejercicio

D) No se duerme bien

14. La funcion principal de una vacuna es:
A) Curar inmediatamente

B) Eliminar bacterias

C) Preparar al sistema de defensas

D) Evitar toda enfermedad para siempre

15. Lavarse las manos con frecuencia ayuda principalmente a:
A) Dormir mejor

B) Evitar infecciones

C) Bajar de peso

D) Tener mds fuerza

# QUIMICA

16. 3Cudl de los siguientes es un cambio fisico?
A) Quemar papel

B) Oxidar un clavo

C) Derretir hielo

D) Cocinar un huevo

17. El agua (H,O) es un ejemplo de:
A) Atomo

B) Elemento

C) Molécula

D) Mezcla

18. 5Cudl de los siguientes es una mezcla?
A) Oro puro

B) Oxigeno

C) Refresco

D) Agua destilada
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19. Una sustancia con sabor agrio, como el limon, es:
A) Base

B) Acido

C) Sal

D) Neutra

W Tc

20. 3Cudl es la funcién principal del sistema operativo?
A) Conectarse ainternet

B) Permitir usar la computadora

C) Crear archivos

D) Proteger contra virus

21. 3Cudl es una buena prdctica al buscar informacion en internet?
A) Usar cualquier blog

B) Copiar sin leer

C) Verificar la fuente

D) Usar solo redes sociales

22. ;Cudl de estos es un dispositivo de entrada?
A) Monitor

B) Bocinas

C) Teclado

D) Impresora

[ LECTURAY REDACCION

Lee el texto:

“Dormir bien es importante para el rendimiento escolar. La falta de sueno afecta la
concentracion.”

23. ;Cudl es la idea principal del texto?

A) Dormir es una pérdida de fiempo

B) Dormir ayuda al rendimiento

C) La escuela es dificil

D) La concentracion no importa

24. ;Cudl oracion estd correctamente escrita?
A) el Alumno estudié ayer.
B) El alumno estudio ayer.
C) El alumno estudio ayer.
D) El Alumno Estudié ayer.
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25. 3Cudl oracion estd mejor redactada?
A) No estudié por eso reprobé.

B) No estudié, por eso reprobé.

C) No estudié por eso, reprobé.

D) No estudié por eso. Reprobé.

us INGLES

Lee el texto:

Anna works in a clinic. She helps patients every day.
26. Segun el texto, sddnde trabaja Anna?

A) In a school

B) In a clinic

C) In a store

D) At home

27. Elige la opcidn correcta:
She ___to school every day.
A) go

B) goes

C) going

D) went

28. La palabra teacher significa:
A) Doctor

B) Maestro

C) Alumno

D) Director

29. Si quieres agradecer en inglés, dices:
A) Sorry

B) Hello

C) Thanks

D) Goodbye

30. Si no entiendes algo en inglés, dices:
A) I know

B) | don’t understand

C) I'm fine

D) Goodbye
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5.1 Respuestas correctas

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

C

B

C

C

C

B

C

C

B
.C
.C
.C
.B
.C
.B
.C
.C
.C
.B
.B
.C
.C
.B
.C
.B
.B
.B
.B
.C
.B

¢ Como interpretar tus resultados?

e 24 a 30 aciertos — Muy buen nivel

e 16 a23 aciertos — Buen nivel, solo refuerza algunos temas

e « 0a 15aciertos — Necesitas repasar mds, pero no pasa nada, para eso es el
diagnostico

@ ¢Qué pasa después del examen?
Después de presentar tu Examen Diagndstico de Ingreso, la universidad utilizard los resultados
para apoyarte mejor durante tu inicio en la carrera.
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1l iPara qué se usan los resultados?

Los resultados

sirven para:

Conocer el nivel académico de los alumnos de nuevo ingreso
Detectar materias que necesitan refuerzo

Organizar cursos de nivelacién o asesorias

Mejorar la ensenanza en los primeros semestres

# No se usan para rechazar estudiantes.

% ¢Qué significa tu resultado?
Para interpretar tu resultado, toma en cuenta el nOmero de aciertos obtenidos en el examen o en
el simulador:
. Nivel alto (24 a 30 aciertos):
Tienes muy buenas bases académicas y una buena capacidad de razonamiento para
iniciar la carrera. Es probable que te adaptes con mayor facilidad a las materias del primer
semestre.
Nivel medio (16 a 23 aciertos):
Tienes buen nivel general, pero hay algunos temas que conviene reforzar para iniciar la
carrera con mayor seguridad.
@ Nivel bajo (0 a 15 aciertos):
Necesitas reforzar varios temas bdsicos. No es algo negativo: justamente para eso existe
este examen, para identificar en qué dreas necesitas apoyo.
# Recuerda: este resultado no afecta tu ingreso a la carrera. Solo sirve para saber como
apoyarte mejor.

1 Apoyo académico
El CUM puede ofrecerte:
e Cursos de regularizacion
e Asesorias
e Reforzamiento en materias bdsicas
@ El objetivo es que todos inicien la carrera con mejores oportunidades de éxito.
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MENSAJE FINAL -

Has llegado al final de esta guia y estds a punto de comenzar una nueva etapa.

Elegir Enfermeria es elegir una profesion de servicio, compromiso y humanidad. Este examen es
solo el primer paso de un camino que te llevara a crecer, aprender y ayudar a otros.

Confia en ti, prepdrate con calma y da lo mejor de ti. Nadie empieza sabiendo todo; lo importante

es tener la voluntad de aprender.

El examen no mide tu valor como persona ni como futuro profesional. Mide desde donde empiezas

para ayudarte a llegar mds lejos.

“Recuerda: mds importante que saber todas las respuestas es tener la disposicion de aprender y

mejorar cada dia.”

El Centro Universitario Mesoamericano Joaquin Miguel Gutiérrez te da la bienvenida y te desea

mucho éxito en tu camino hacia la Enfermeria.
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Anexos
Los anexos son un apoyo rapido para repasar lo mds importante sin tener que volver a leer toda
la guia.

™. Formulas basicas (solo las que si se usan)
# No necesitas memorizar muchas formulas. Estas son las Unicas importantes para el examen.
= Matemadaticas
e Porcentqje:
Parte = Total x (porcentaje / 100)
Ejemplo:
10% de 200 = 200 x 0.10 =20
e Regla de tres:
x = (dato buscado x dato conocido) + dato relacionado
Ejemplo:
Si 4 cuadernos cuestan $40 — 10 cuestan:
x=(10x 40) +4=100

Fisica
e Velocidad:
v = distancia + tiempo
e Trabagjo:
Trabajo = fuerza x distancia
e Energia cinética (solo como referencial):
Ec = (masa x velocidad?) + 2

., Tabla de unidades bdsicas y conversiones
.. Longitud
e 1km=1000m
¢ ITm=100cm
& Tiempo
e 1 hora = 60 minutos
e 1 minuto = 60 segundos
> Masa
e 1kg=1000g

Tabla rapida de porcentajes comunes
Porcentaje Equivalencia

10% 0.10

20% 0.20

25% 0.25

50% 0.50
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Porcentaje Equivalencia
75% 0.75

+ Sistemas principales del cuerpo humano
Sistema Funcion

Digestivo Procesar alimentos
Respiratorio Permitir la respiracion
Circulatorio  Transportar la sangre
Nervioso Conftrolar el cuerpo

Oseo Sostener el cuerpo

Muscular Permitir movimiento

Quimica: clasificacion rapida
£ Materia
¢ Sustancia pura:
o Agua pura
o Oxigeno
o Oro
¢ Mezcla:
o Aire
o Refresco
o Agua con azucar
£ Cambios
e Cambio fisico:
o Derretir hielo
o Cortar papel
e Cambio guimico:
o Quemar madera
o Oxidar un clavo

&1 TIC: atajos conceptuales
Programa ¢Para qué sirve?
Word Escribir documentos
Excel Hacer tablas y cdlculos
PowerPoint Hacer presentaciones
Seguridad bdasica:
¢ No compartir contrasenas
e No abrir enlaces sospechosos
e No publicar datos personales
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US Inglés: vocabulario esencial

Pronombres
Inglés Espanol
| Yo
You TU / Usted
He El
She Ella
We Nosotros
They Ellos

Vocabulario bdsico

Inglés Espanol
Student Estudiante
Teacher Maestro
Hospital Hospital
Book Libro
House Casa
Work Trabajar
Study Estudiar

(] Signos de puntuacion basicos
Signo Uso
Punto final
Separar ideas
Preguntas
Exclamacion

B Glosario
Aceleracion: Cambio de velocidad
Célula: Parte mds pequefia de un ser vivo
Energia: Capacidad de realizar frabajo
Fuerza: Empujar o jalar
Materia: Todo lo que tiene masa y ocupa espacio
Mezcla: Unidén de dos o mds sustancias
Sistema: Conjunto de érganos que trabajan juntos
Velocidad: Qué tan réapido se mueve algo
Porcentaje: Parte de cada 100

@ Lista de verificacion antes del examen v Ya practiqué el simulador

v Yarepasé matemdticas bdsicas v Ya sé como es el examen

v Ya vi biologia y sistemas del cuerpo « Dormi bien antes del examen

v Yarepasé quimica basica v Llevo, boligrafo, Iépiz, borrador, etc.
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